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- Malen als Meditation

Chinesische Kalligraphie und Malerei in der Wilhelm-Kern-Vinothek / Ein Workshop zur aktuellen Ausstellung

VON UNSEREM MITARBEITER
JAN MERKLINGER

Kernen-Rommelshausen.

Wer geglaubt hat, nur Teezeremonien
konnen lange dauern, hat sich ge-
tauscht. Fast schon meditativ gestal-

tet sich die traditionelle chinesische Ma-
lerei und Kalligraphie. Ganz nach dem
Motto ,,Gut Ding will Weile haben” zeig-
te die Kiinstlerin Monika Hoffer in ei-
nem Workshop in der Vinothek Wilhelm
Kern, wie auch Anfinger erste Erfolge
erzielen konnen.

In der Vinothek sitzen sechs Frauen und
zwei Manner. ,,In der chinesischen Malerei
ist oft sichtbar, welche Stimmung und wel-
che Gedanken beim Malen vorherrschend
waren*, sagt die Leiterin des Kalligraphie-
‘Workshops Monika Hoffer. Im Hintergrund
sind abwechselnd Klangschilchen in ver-
schiedenen Tonlagen zu héren, die Stim-
mung gleicht eher einer Zeremonie als ei-
nem Workshop. Vor jedem Teilnehmer ste-
hen die sogenannten ,,Vier Schitze des Ge-
lehrtenzimmers“, bestehend aus einem
Tierhaarpinsel mit feiner Spitze, Tusche-
stdbchen aus RuBf und Bindemittel, Reib-
stein und speziellem Papier. Noch bevor das
Malen beginnt, ist eine sorgfiltige Vorbe-
reitung notwendig. Zunéchst wird der Pin-

sel ins Wasser getaucht. Sobald dieser ge-
niigend Feuchtigkeit aufgenommen hat,
wird er tiber dem Reibestein mit den Fin-
gern ausgedriickt. Im Wasser wird das Tu-
schestdbchen dann ohne groBen Druck so
lange verrieben, bis die Fliissigkeit eine ho-

nigartige Konsistenz besitzt. Das soll medi-"

tativ erfolgen, so dass ablenkende Gedan-
ken noch vor dem Malen verschwinden.
Auf dem Papier muss némlich jeder
Strich sitzen, eine Korrektur ist nicht még-
lich. Manche Pinsel sind. unterarmgroB,
manche besitzen nur die Lénge eines Stifts.
Alle kénnen durch Hohlrdume bis zu drei
Farben oder Abstufungen aufnehmen. Die
Teilnehmer beginnen mit einem ungefihr
fingerbreiten Pinsel. Farbabstufungen wer-
den durch Verdiinnung der Tusche erreicht.

Zu Beginn Atemiibungen

Zu Beginn macht die Gruppe Atemiibun-
gen. Monika Hoffer erklirt, dass beim Ein-
atmen ein diinner und kleiner, beim Ausat-
men ein dicker und groBer Strich entstehen
soll. Mit einem solchen Heben und Senken
des Pinsels werden auch Bambusblitter ge-
malt. Die Pinselhaltung ist dabei wichtig.
Wahrend drei Finger den Pinsel vorne stiit-
zen, halt der Daumen ihn auf der anderen
Seite fest, der kleine Finger steuert. Fiir
diinne Striche muss der Pinsel senkrecht
gehalten werden, der ganze Kérper sollte
wihrenddessen geerdet sein, die Fiie auf
dem Boden stehen. Auf die Atemiibung
folgt das Malen eines Bambuswaldes. Fiir

einen Bambusstamm kommt ein wenig
leichte, mit viel Wasser verdiinnte Tusche
hinten in den Pinsel, ein wenig mittlere Tu-
sche in die Mitte und unverdiinnte Tusche
in die Spitze. Dabei muss die Pinselfiillung
fiir einen gesamten Stamm reichen, es ist
kein Nachfiillen moglich.

Um moglichst plastische Bambusstdmme
zu malen, muss der Pinsel méglichst flach
iber das Papier geschoben werden. Das
Blatt wird dabei festgehalten. Da Bambus

abschnittsweise wichst, miissen die Teil-
nehmer zwischen den einzelnen Segmenten
mit dem Pinsel kurz absetzen, zwei Ab-
schnitte sollen in einem Atemzug gemalt
werden. Dass dies noch nicht bei allen Teil-
nehmern ideal aussieht, ist nicht verwun-
derlich. , Die Ausbildung der traditionellen
chinesischen Malerei dauert in China acht
Jahre*, sagt Monika Hoffer.

Die Teilnehmer nehmen es gelassen. Eine
Frau sagt ,Dann haben wir ja noch Zeit.“

Die Teilnehmer des Workshops sollen méglichst plastische Bambusstimme malen
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